Valtakunnallinen

MIELENTERVEYSVIIKKO 14. - 21.11.2009 Miefenterveyden

Pohjois-Karjalan maakunnassa ja sen reuna-alueilla

keskusliitto

| » =
Lauantai 14.11.

Klo 14.00-18.00 Hullun Hauska lltapaiva, Teatteriravintolassa, Rantakatu 20, JOENSUU
Esiintyjina hanuritaiteilija Viktor Akulov, musiikkokoulun johtaja Juri Akulov,
laulutaiteilija Esa A. Luukkainen ja hanuristi Arto Tarkkonen
Pikkujoulupatkapukki
Tanssittavat Duo Maukoset
Arpajaiset. Lipun hinta 5 € (saat lahjan, jos tuot yhden mukanasi)

Sunnuntai 15.11.

Klo 18:00 alk. Savonlinnassa Kynttilakulkue itsemurhan tehneiden muistolle, alkaen torilta
ja paattyen hartaushetkeen Talvisalon kappelissa

Maanantai 16.11.

Klo 12.00-15.00 Keskustelutilaisuus "Mielenterveystyon tulevaisuus Suomessa”, Linnalan
Seniorikeskuksessa, Sotilaspojankatu 7, SAVONLINNA, mukana mm.psykiatrian
ylilddkari Hannu Juvonen, Sosterista ja Raimo Matikainen, MTKL ry:sté

Klo 14:00 Muotinaytds, Kuosikulman muotindytds Kotikievarissa, Vartsilank. 2, JOENSUU

Klo 18:00 Me selviytyjat -ryhma kokoontuu Kiteen ev.lut. seurakuntatalolla. Vieraana
toiminnanohjaaja Anne limakari - Hamalainen, Itainen tiimi ry:sta

Tiistaina 17.11.

Klo 10.00 alk. Tanssitapahtuma " Tuulessa”, esiintyvét Pia Lindy, tanssi, Mammu Koskelo,
laulu, kantele, + tyOpaja, Kotievarilla, Vartsilankatu 2, JOENSUU

Klo 12.00 — 15.30 Omais- ja potilasneuvoston teemallinen iltapaivatapahtuma, llomantsissa,
Kalevalasalissa, Soihtulantie 5, ILOMANTSI

Keskiviikkona 18.11.

Klo 9.00 - 13.00 Toiminnallinen paiva: ” Soi ja tanssii”, Paiholan sairaalan juhlasalissa,
Soittamassa hanuria Jorma Kultamaa klo 10.00-11.00, liséksi tanssia seka
tietoiskuja yhdistyksilta, Sairaalatie 6 A, PAIHOLA

Klo 12.00 — 15.00 " Kulttuuri ja mielenterveys” —tapahtuma, SERVOSSA -nuorisotalolla
Kummunkatu 26, OUTOKUMPU

Klo 15.00 alk. Yleis6luento "Psykonomia-aate itsehoidon mahdollistajana”, tj. Jorma Heikkinen
,psykonomiaopistosta, Savolan toimitiloissa, Savolankatu 8, SAVONLINNA

Klo 18.00 — 19.00 Yleis6luento "Elinkaaremme ja elaméntarkoitus”, luennoi Ensio Larema,
Kotikievarissa, Vartsilankatu 2, JOENSUU

Klo 18.00 — 19.00 Tanssitapahtuma " Tuulessa”, Monitoimitalossa, Kylmaojantie 49, LEHMO

Torstaina 19.11.

Klo 12.00 — 16.00 Seminaari aiheesta " Mielenterveystyon tulevaisuus”, vieraina tutkijaprofessori
Kristian Wahlbeck THL:st&, psykomi Jorma Heikkinen ja lakimies Merja Kareinen
MTKL:st&, Carelicumin auditoriossa, Torikatu 21, JOENSUU

Perjantaina 20.11.

Klo 13.00 — 14.00 " Liiku terveys mieless&”, jumppatuokio (likuntavaatetus) ohjaa erit.likun.ohjaaja
Marja-Leena Laakkonen, Joensuun Areenalla, JOENSUU

Tapahtumia jarjestavat: Itdinen tiimi ry, Omaiset mielenterveystyon tukena P-K:n yhdistys ry, Joensuun Seudun
Mielenterveysseura ry, P-K:n Mielenterveydentuki ry, Yhteisdtalo Kotikievari, Soroppi ry, Kotikartanoyhdistys ry,
Outokummun mty Valke ry, Kiteen mty Pilke ry, Savonlinnan mty Savolaiset Selviytyjat ry, llomantsin mty llo ry
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