
Outokummun mielenterveysyhdistys VÄLKE RY:n uutisviesti 1/2009 
 
 
Arvoisa vastaanottaja, 
 
Viime vuoden puolella teimme päätöksen, jonka mukaan VÄLKE RY tehostaa merkittävästi tiedotustaan 
yhdistys- ja hanketoiminnastaan. 
 
Kotisivujemme ulkoasut ovat uusiutuneet ja jatkossa ylläpidämme sivustojamme yhteistyökumppanimme 
Mansoftin kehittämällä Mansite Server julkaisujärjestelmällä.  Kotisivuiltamme löytyvät ajantasaiset tiedot 
toiminnastamme. Ylläpitämämme internet-tv TOUHU TV:n kanavilla on katseltavana ja luettavana 
ajankohtaiset uutiset vapaaehtoisen mielenterveystyön kentältä Itä-Suomen alueella sekä paljon muuta asiaa 
henkisestä hyvinvoinnista ja mielenterveydestä. 
 
Uutisviestimme lähetetään laajana jakeluna yhteistyökumppaneillemme, tiedotusvälineille ja toiminnastamme 
kiinnostuneille henkilöille. 
 
Tulevissa viesteissämme käsittelemme ajankohtaista toimintaamme laajemmilla aiheilla ja katsauksilla. 
 
Mikäli et enää jatkossa halua vastaanottaa uutisointiamme sähköpostiisi, klikkaa viestin lopussa olevaa 
linkkiä, niin pääset poistumaan postituslistaltamme. 

 
Yleistä 

VÄLKE RY perustettiin Outokummussa 28.04.1992 mielenterveyskuntoutujien  potilasyhdistykseksi, jonka 
toiminnan perustana ja lähtökohtina ovat tasa-arvoisuus, vertaistuki sekä kokemus- ja 
potilasasiantuntemus. 17 vuoden ajan VÄLKE on toteuttanut omaleimaisella tavalla kansalaistoimintaa ja 
mielenterveyskuntoutujien edunvalvontaa. Vuodesta 1997 alkaen normaalin yhdistystoiminnan lisäksi VÄLKE 
on hallinnoinut ja toteuttanut useita  Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamia projekteja. 
Nykyistä  toimintaamme kuvastaa osuvasti VÄLKKEEN nostalginen slogan vuosien takaa.  

”VÄLKE VÄLKKYY OUTOKUMMUSSA JA VÄHÄN MUUALLAKIN”  

 
Kansalais- ja vertaistoiminta 

www.outovalke.net

Kevään 2009 viikko-ohjelmaa voi katsella VÄLKKEEN kotisivuilta 
http://www.outovalke.net/toiminta

Viikoittaista toimintaa on Outokummun lisäksi Liperissä, Polvijärvellä ja Viinijärvellä. 

Lisätiedot: toiminnanohjaaja Päivi Nousiainen (050) 363 5534 paivi@outovalke.net 
 
Muu henkilöstö: Daarja Viinanen ohjaaja 
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TOUHU TV 
 

 

www.touhu.tv  
 
TOUHU TV uutisoi paikallistason mielenterveysyhdistysten, vapaaehtoistoimijoiden, työntekijöiden ja 
mielenterveyskuntoutujien elämää ja arkea. 
 
TOUHU TV:n tulevaa ohjelmistoa voi käydä katselemassa TOUHU TV:n sivuilla 
http://www.touhutv.fi/tulevaa_ohjelmistoa 
 
Henkisestä hyvinvoinnista ja uutistoimittamisesta kiinnostuneet henkilöt voivat osallistua  
TOUHU TV:n ohjelmien tuottamiseen omalla paikkakunnallaan vapaaehtoisina uutistoimittajina. 

TOUHU TV:lle tulevat uutis- ym. materiaalit voi lähettää sähköpostitse toimitus@touhu.tv  

Lisätiedot: Petri Kokko (050) 544 8785 petri@touhu.net

 

TOUHU-yhteyskeskus 

www.touhu.net

TOUHU-yhteyskeskus aloittaa toimintansa 01.04.2009.  
 
TOUHU-yhteyskeskus on kaksivuotinen RAY:n rahoittama hanke, jonka päämääränä on teknlogian 
hyödyntämisen kautta verkostoida mt-yhdistykset ja niiden jäsenet uudenlaiseen kansalaistoimintaan. 
 
TOUHU-yhteyskeskuksessa hyödynnetään nykyaikaisia videoneuvotteluympäristöjä alueellisella ja 
valtakunnallisella tasolla. 
 
TOUHU-yhteyskeskuksen toiminnasta tiedotetaan tarkemmin hankkeen käynnistyttyä. 
 
TOUHU TUOTANTO on vuodesta 2005 alkaen kuvannut ja tuottanut videotallenteita itä-suomalaisesta 
elämänmenosta kolmannen sektorin mielenterveystyön kentällä. Tuotantoon voi tutustua TOUHUN sivuilla 
http://www.touhu.net//tuotanto

 
Lisätiedot: 

projektivastaava Petri Kokko (050) 544 8785 petri@touhu.net skype:touhupetri 

projektityöntekijä Kaija Sirviö (050) 544 8786 kaija@touhu.net skype:touhukaija 

Muu henkilöstö: Antero Timonen videoeditoija 
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INNOPAJA 

www.innopaja.net

Innopaja toimii VÄLKE RY:n kanssa samoissa tiloissa. Innopajalla harjoitellaan tieto- ja videotekniikan taitoja. 
Innopaja on osa VÄLKKEEN toimintaa sisältäen koulu- ja videopajan.  

Lisätietoja: Päivi Nousiainen (050) 363 5534 paivi@outovalke.net 
 
                 Petri Kokko        (050) 544 8785 petri@touhu.nert 
 
 
Yhdistystoiminta  

VÄLKE RY:n johtokunta 2009 

Puheenjohtaja Olli Saikkonen (050) 555 2309 olli.saikkonen@muuraja.fi

Varapuheenjohtaja Aila Koponen 

Muut jäsenet: 

Saija Jääskä 
Pauli Nevalainen 
Seija Nevalainen 

Yhdistyksen jäsenmaksu on edelleen 10 € / vuosi. Jäsenmaksusuorituksen voi maksaa yhdistyksen tilille 
519703-40048562 

Yhdistyksen jäsenet saavat postitse Mielenterveyden keskusliiton jäsenlehden Revanssin. 

Vuoden 2008 alusta otimme käyttöön oman jäsenkortin jäsenmaksunsa maksaneille jäsenillemme. Jäsenkortti 
tulee sisältämään mielenkiintoisia jäsenetuja. 

Yhteystiedot 

Outokummun mielenterveysyhdistys VÄLKE RY 
Kummunkatu 18 a 1 / PL 37 
83500 OUTOKUMPU 

Sähköposti: outo.valke@opaasi.fi

Puh. (013) 554 978, GSM (050) 363 5534  

Kansalais- ja vertaistoiminta 

toiminnanohjaaja Päivi Nousiainen (050) 363 5534 paivi@outovalke.net
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TOUHU-yhteyskeskus 

TOUHU toimisto 
Kummunkatu 18 as. 9 
83500 OUTOKUMPU 

Puh. (013) 550 656, GSM (050) 544 8785 

Sähköposti: petri@touhu.net

projektivastaava Petri Kokko (050) 544 8785 petri@touhu.net

Jos haluat erota postituslistalta, klikkaa tästä. 
Palautetta ja toiveita uutiskirjeen sisällöstä otamme mielellämme vastaan osoitteessa petri@touhu.net.  

 

mailto:petri@touhu.net
mailto:petri@touhu.net
http://www.outovalke.net/joukkoposti_eroa.asp?1;50;;1
mailto:petri@touhu.net

